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	      Карате  Клуб                              ……...”CАМУРАЙ”…….                               

          м. Київ. 04210 

   вул. Г. Сталінграду 14 б  

СПОРТ  КЛУБ "ЛАГУНА"
    тел. 541-11-37
   8-050-244-36-69
	


      Условия занятий

                     (или  что  нужно  для  занятий  каратэ-киокушин)
1. а) справка о состоянии здоровья с указанием о том, что по состоянию 
     здоровья   вы или ваш ребенок  может  заниматься  в  спортивной  секции 
     (печать,  подпись   врача);

б) оформить  заявление  (бланк  у  тренера);
в) предоставить  3  фото  3х4;

г) пройти  спорт,  медкомиссию.  (организовывает тренер /инструктор/. Обязательно  для  участников  соревнований).
д.) предоставить ксерокопию свидетельства о рождении.

2. Ознакомиться  с  условиями  занятий  и  оплаты.
Оплатить необходимые вступительные  и годовые взносы. Вступительный - 60 грн. Годовой - 60грн. Вступительный взнос выплачивается на момент вступления ученика в клуб -1 раз. Годовой взнос - 1 раз в год в начале учебного года.

3. Иметь  необходимую  форму.

До одного месяца занятий: легкую спортивную форму - темные брюки, светлую футболку;

свыше  одного  месяца занятий:  каратэ-ги, доги (кимоно) установленного образца, спортивную обувь.

4. Иметь защитное снаряжение:

а) бандаж — защита паха (для мальчиков) ОБЯЗАТЕЛЬНО;
б) мягкие протекторы — защита голени и стопы ( и мальчикам и девочкам);

в) мягкие накладки на кисть (снарядные блинчики иди накладки для рукопашного боя);

г) макивару - переносная подушка для отработки ударов руками и ногами ( с образцами ознакомиться у инструктора);

д) скакалку (из черной резины с пластмассовыми ручками);

 е) шлем - защита головы (по желанию родителей);

5. Каратэ-клуб в лице тренера готовит учеников к сдаче экзаменов на КЮ (ученические степени) по требованиям Национальной федерации каратэ киокушин шогакукай украины.  Для этого необходимо:

а) стать членом НФКШКУ (вступительный взнос – 35 грн, ежегодный взнос – 35 грн);

б) оформить Будо-паспорт (спортивная книжка) - 35 грн;
в) аттестационные экзамены  НФКШКУ  платные (стоимость определяется за две недели до экзамена).       

руководитель                                                          Томащук В.С. 01.09.08.                                                                                                                                               
